




4/ ATELIER ARTS PLASTIQUES : Un banquet en papiers découpés

A la manière de Katerina Karhankova et Alexandra Majova, chaque enfant réalise un mets (fruits, gâteaux, soupes…) le plus 
appétissant possible au regard. 
A la fin de l’atelier individuel, les « plats » créés seront rassemblés sous forme d’une fresque collective représentant la table 
d’un grand banquet pour la réunion annuelle des ours gloutons ! 

1- Préparer des fonds peints et colorés, à l’image des décors et personnages des Ours gloutons, en cherchant à 
obtenir des matières avec la peinture.
Colorer toute la surface de grandes feuilles de papier à dessin un peu épais, avec des éponges, des chiffons, légèrement imbibés 
de gouache pour laisser des traces visibles. Tester différentes matières par balayage plus ou moins régulier de la feuille ou par 
tamponnage. Utiliser des camaïeux de couleurs sur une même page. Ne mélangez pas totalement les couleurs pour garder 
différentes nuances dans le rendu. Evitez d’associer des couleurs trop différentes, ce qui entrainerait un manque de lisibilité 
des formes découpées par la suite.

2- Faire découper dans les fonds peints précédemment des formes géométriques simples de 
tailles et de couleurs différentes. Les enfants peuvent classer les découpages par formes, tailles, couleurs…
Chaque enfant choisit quelques formes pour représenter un plat de son choix.

Des ronds rouges, oranges et verts sur un grand rond blanc représenteront une magnifique assiette de fruits.
Un triangle dont l’une des pointes touche un ovale fera un parfait poisson. 
Un rectangle marron avec des petits points de couleurs représentera un gâteau au chocolat recouvert de bonbons ou de fruits 
confits. 
N’hésitez pas à rajouter un ou deux détails comme des yeux, une bouche, la queue d’un fruit… pour rendre les formes assem-
blées plus lisibles.
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