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Revenir sur le programme :

Une adaptation du livre éponyme de Mikaél Ollivier :

La vie, en gros est une adaptation du roman autobiographique de
% Mikaél Ollivier, réalisée par Kristina Dufkova. Le livre est un récit & la
premiére personne, avec Ben lui-méme comme narrateur, ce qui

explique son succes rencontré auprés des jeunes lecteurs. La réalisatrice

a ainsi voulu conserver ce point de vue dans son film. @
“

Un film utilisant deux techniques d’animation :

Pour représenter le monde de Ben, la réalisatrice a fait le souhait d'opter pour
'animation en volume & l'aide de marionnettes. Pour retranscrire |'imagination et
'esprit de Ben, elle a choisi 'animation 2D par le biais du dessin. Cela permet de
séparer les deux mondes : le monde réel de Ben en stop motion et celui imaginé par
Ben en animation 2D. Les « pensées » de Ben (imagination, réves et cauchemars...) le

suivent tout au long de ['histoire. Au moment ou Ben tombe en dépression, les deux

mondes se relient et Ben tinit par ne plus distinguer la réalité de la fiction.

Le cinéma d'animation tcheque : &m

Le cinéma d'animation tchéque, notamment des années 1940-60, a donné naissance &
une pléiade de cinéastes illustres. C'est un cinéma surtout connu pour son animation
de marionnettes. Certains de ces créateurs originaux ont également expérimenté
'animation de matériaux (laine, verre, paille...) et combiné jeux d'acteurs et animation
dans des films qui réjouissent jusqu'a aujourd’hui petits et grands (Karel Zeman).
Depuis les années 90, on constate que les jeunes animateurs formés sont pour la
plupart attachés a I'animation classique, notamment de marionnettes. Cependant, ils
peinent a produire de longs-métrages ambitieux dont ils révent. Le début du XXle
siecle voit l'apparition d'une véritable nouvelle vague d'auteurs tchéques de BD qui va
petit & petit changer la donne en permettant de réadapter ces oeuvres en séries ou

b,
™
!

tilms et rendant le cinéma d'animation tcheque a la pointe de cette technique.

La vie en gros, un teen-movie:

Le film reprend les ingrédients typiques du feen-movie : les scenes au college, entre
amis ou a la maison, les personnages archétypaux (filles trés « filles » versus garcons
un peu empotés, ennemis-harceleurs particulierement idiots, parents plus ou moins
aidants...) et la musique omniprésente (dont celle du groupe de rock de Ben et ses
copains). Il s‘agit d'un sous-genre particulierement présent dans le cinéma américain
des quarante derniéres années que |'on peut catégoriser de films d'adolescent. Le
teen-movie montre la vie quotidienne d'un personnage principal ou d'un groupe d'ados
en pleine adolescence, confrontés au monde des adultes et au regard des autres. On
retrouve toujours l'idée, dans le scénario, d'un parcours initiatique, ce qui semble
logique puisque |'adolescence est cette période de la vie ou on peine a sortir de
'enfance avant d'entrer dans 'dge adulte. De plus, chaque personnage occupe une
place bien précise : le sportit, la reine de la promo, l'intello, le petit gros, le pseudo-
artiste déjanté, I'apprenti voyou, etc...



Prolonger I'expérience :

De retour en classe, vous pouvez :

. Travailler sur le livre de Mikaél Ollivier.

. Travailler avec les documents pédagogiques du distributeur.

. Découvrir les secrets de fabrication grace a l'exposition.

. Prolonger avec la série Arte Samuel dont le scénario est proche :
https://www.arte.tv/fr/videos /RC-024878 /samuel/

. Travailler sur des actions contre le harcélement grace a la plateforme de

lutte européenne : https://www.stopharcelement.eu/outils /#jeu-video-educatif

Vous trouverez les documents pédagogiques dans le PDF "Activités”
sur la page du film de notre site internet :
https://www.entant7art.org/la-vie-en-gros/

Notre association propose aussi un atelier de stop-motion

clé en main a I'effigie des héros du film ['enf[alnt
Klefart

Atelier stop-motion - 2h / Dés 8 ans

Initiation au cinéma d'animation par la réalisation de
séquences animées utilisant une autre technique :
celle du papier découpé.

Vous trouverez toutes les informations relatives & nos

ateliers d'éducation & l'image sur la page dédiée de L’Enfant & le Zeme art

nofre site internet : Cortaott Audrey HAMON
actions.educativeseenfant7art.org
01.64.69.17.91

https://www.enfant7art.org/les-ateliers/
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MIKREL OLLIVIER

Faon de e La vie, en gros
Mikaél Ollivier

)

L'intérét pédagogique
Le roman de Mikaél Ollivier, adapté en film d‘animation par Kristina Dufkova, nous présente

le personnage de Benjamin. L'adolescent est passionné de cuisine et aime les bons repas.
Lors de la visite médicale dans son college, I'infirmiére le met en garde sur sa prise de poids

F';':”ég;:;‘ﬁ';‘;gj:"(f; s excessive. Le verdict est tombé : Benjamin doit faire un régime. Le héros tente de se voiler la
|pe 12 février 2025). face, mais il est de plus en plus complexé a un age ou les garcons commencent a regarder

les filles. Or, Ben n'est pas insensible aux charmes de Claire, sa camarade de classe. Un long
combat I'attend pour lutter contre les kilos, les moqueries et les aléas de la vie.

En classe de cinquiéme, ce récit peut étre étudié dans le questionnement intitulé « Vivre en
société, participer a la société », qui se penche sur les relations humaines : « Avec autrui :
familles, amis, réseaux». Cette séquence pédagogique offre des activités variées pour
découvrir le roman, ainsi que son adaptation au cinéma. Elle propose également une

activité en éducation morale et civique pour sensibiliser les éléves a la lutte contre le
harcélement.
SOMMAIRE
Présentation du film d’animation p. 2
Séance 1> A la découverte de Mikaél Ollivier et de son ceuvre p. 3
Séance 2) La visite médicale p. 4
Séance 3) La piscine p. 5
Séance 4> Le discours direct p. 6
Séance 5)> Suivre un régime p. 7
Séance 6> Du livre au film p. 8
Fiche éleve 1 > Le film d'animation p. 9
Séance 7> Le lexique de la nourriture p- 11
Séance 8) La relation avec Claire p. 12
Fiche pédagogique réalisée Séance 9) Lutter contre les discriminations et le harcelement p-13
par Kim-Lan Delahaye, Fiche éleve 2 > Lutter contre le harcélement p- 14
professeure certifiée de lettres p P . . .
modernes 4 Rueil-Malmaison. Séance 10> Evaluation de fin de séquence p- 15
> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier .l
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un film de Kristina Dufkova adapté du livre de Mikaél Ollivier
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Synopsis

Ben, douze ans, adore cuisiner et manger. C'est la rentrée scolaire et il réalise que ses
camarades ont changé, les garcons sont devenus plus grands alors qu'il est resté gros.
Pire encore, les filles sont devenues belles, et en particulier Claire. Comment faire pour
lui plaire alors que les autres se moquent de lui? Malgré son amour pour la nourriture,
Ben commence a suivre un régime. Mais rien ne va se passer comme prévu et cette
année sera |'occasion de grandir et de comprendre que I'essentiel n’est pas a quoi I'on
ressemble mais ce que I'on ressent...

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier n
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V 4
— Séance Kl

Dominantes > Lecture découverte de I'objet-livre,
lecture d'image et oral

Objectifs
» Acquérir des connaissances sur I'auteur
» Découvrir le récit et son adaptation en film d’animation

---9 Support de travail : Internet, le livre, le chapitre | (p. 11-15) et la bande-annonce du film
d’animation : https://www.lesfilmsdupreau.com/film/la-vie-en-gros/

I. A la rencontre de Mikaél Ollivier

Vous pourrez trouver les réponses aux questions ci-dessous sur le site internet consacré a I'écrivain :
https://mikaelollivier.com/
1. Quel type de scolarité Mikaél Ollivier a-t-il suivi?
2. Quelle passion se découvre-t-il a I'adolescence ?
3. A vingt-cing ans, quelle décision prend-il pour sa vie professionnelle ?
4. Mikaél Ollivier a publié une dizaine de romans «ado ». Lisez les différentes présentations.
Quel livre avez-vous envie de lire ? Justifiez votre choix.

Il. Premiére approche

1. Décrivez la couverture du livre. Que cherche a faire le personnage qui est représenté ?

2. D'aprés la quatriéme de couverture, quel événement vient bouleverser le quotidien de Benjamin?
3. Quelle difficulté le héros rencontre-t-il ?

4. Quelle source de motivation pourrait aider I'adolescent a prendre en main son destin ?

lll. Entrons dans le récit

Répondez aux questions ci-dessous aprés avoir lu le chapitre |.

1. Quel est le grand projet de Benjamin ? Quelle semble étre sa passion ?

2. Comment le jeune homme réagit-il lorsque Claire lui adresse la parole ?

3. Pour quelle raison Benjamin est-il troublé par sa présence ?

4. Que ressent Benjamin lorsqu’il évoque les relations entre les filles et les garcons ?

IV. Découvrons le film d’animation

Répondez aux questions ci-dessous apres avoir regardé la bande-annonce du film d’animation :

https:/Avww.lesfilmsdupreau.com/film/la-vie-en-gros/

1. Quel rapport Benjamin semble-t-il entretenir avec la nourriture ?

2. Comment les difficultés liées au surpoids sont-elles soulignées dans la bande-annonce ?

3. Quels problémes le héros rencontre-t-il avec Max et les fréres de Claire ?

4. Pour quelle raison les éléves se moguent-ils de Ben en cours de sport?

5. Comment comprend-on que Ben est amoureux de Claire?

6. D'aprés la bande-annonce, pourquoi peut-on dire que Ben est un adolescent bien entouré, qui peut compter sur sa
famille et ses amis?

V. Donnez votre avis

A I'oral, expliquez ce qui vous donne envie de connaitre la suite du récit et de voir le film d’animation.
Quels sont les éléments qui ont éveillé votre curiosité ?

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier B
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— Séance B
C ),

Dominantes » Lecture analytique et lecture d'image

Objectifs
» Analyser I'élément déclencheur du récit
» Cerner la personnalité du héros

---9 Support de travail : les chapitres Il et lll (p. 16-27).

l. 'examen médical

1. Pour quelle raison Benjamin essaye-t-il de se grandir tout en rentrant le ventre?
2. Quelle expression le héros emploie-t-il pour désigner la balance ? A quoi la compare-t-il ?
3. Comment la géne de Benjamin se manifeste-t-elle au cours de I'examen médical ?

Il. La discussion avec l'infirmiére

1. De quelle maniere I'infirmiére débute-t-elle la conversation avec Benjamin? Qu’en pensez-vous ?
2. Comment I'adolescent réagit-il aux remarques de I'infirmiere ? Selon vous, pourquoi a-t-il un tel comportement ?
3. Peut-on dire que I'entretien avec l'infirmiere a été constructif ? Justifiez votre réponse.

lll. Ben et la nourriture

1. Comment comprend-on gque Benjamin est passionné par la cuisine ?
2. Quel est son rituel du mercredi matin?
3. Pourquoi peut-on dire que le héros est une personne gourmande?

IV. La sentence

1. Dans la lettre rédigée par l'infirmiere, relevez les expressions qui font référence a un éventuel danger pour Benjamin.
2. De quelle maniére I'adolescent réagit-il apres avoir lu le courrier destiné a ses parents?
3. Ala fin du chapitre lll, comment comprend-on que Benjamin souffre de son obésité ?

V. Du livre au film

1. Comment Ben percoit-il la voix de I'infirmiére lorsqu’elle lui annonce son obésité ?

2. Ou le héros se rend-il apres la visite médicale ? Quel incident se produit-il a ce moment-la?
3. Lorsque Ben dine avec sa mere, quelle vision apparaft soudain?

4. Quand Ben passe un appel en visio a son pere, que lui demande-t-il ?

VI. Faisons le point

Ces deux chapitres permettent de mettre en place l'intrigue. Le lecteur comprend lors de la visite médicale que
Benjamin souffre d'obésité. L'adolescent est passionné de cuisine et tres gourmand. Il prend plaisir a déguster des plats
variés. La lettre de I'infirmiére le place au pied du mur. Benjamin évoque les souffrances et le mal-étre engendrés par
son obésité. On comprend que le jeune homme peine a nouer des relations avec les autres, notamment avec les filles
car il est complexé.

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier n
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— Séance E]
4 ),

Dominantes » Lecture analytique et lecture d'image

Objectifs
» Analyser les conséquences du regard d’autrui
sur le protagoniste
» Comprendre les sentiments éprouvés par le héros

---9 Support de travail : le chapitre VI (p. 45-51).

I. Mal dans sa peau

1. Observez le dialogue entre Ben et Eric au début du chapitre. De quelle maniére le héros réagit-il lorsque son ami lui
propose d‘aller a la piscine ?

2. Pour quelle raison Ben ment-il & Eric?

3. Pourquoi I'adolescent appréhende-t-il de se rendre a la piscine ?

Il. Dépasser les apparences

1. Quel stratagéme Ben met-il en place pour ne pas se montrer en maillot de bain?

2. Quelle est la réaction du jeune homme lorsqu’il voit son ami sortir de la cabine ?

3. Pourquoi peut-on dire que les deux adolescents n‘ont pas le méme rapport a leur corps?
4. Finalement, quels indices nous montrent que Ben passe un bon moment a la piscine ?

lll. La rencontre avec Claire

1. Que ressent Ben lorsqu'il apercoit Claire dans la piscine ?
2. Pour quelle raison refuse-t-il de sortir de I'eau en méme temps que Claire et Eric?
3. Pourquoi la sortie de I'eau est-elle percue comme une humiliation pour le héros?

IV. Ben a le blues

1. Quels sentiments s’emparent du personnage a la fin du chapitre ?
2. En quoi la nourriture lui apparait-elle comme un moyen de surmonter son chagrin?
3. Quelle décision Ben prend-il a la fin de la journée ? Selon vous, qu’est-ce qui le pousse a agir de la sorte ?

V. Du livre au film

1. Comment Max et les fréres de Claire se comportent-ils lorsqu'ils apercoivent Benji a la piscine ? De quelle maniére le
nomment-ils ?

2. Que font les trois garcons lorsqu'ils récupeérent le maillot de Benji?

3. L'épisode de la piscine revient a plusieurs reprises dans I'esprit du héros. Précisez a quel moment.

4. Pourquoi peut-on dire que le protagoniste est profondément marqué par I'incident de la piscine ? Comment son
traumatisme se manifeste-t-il ?

VI. Faisons le point

L'épisode de la piscine apparait comme un élément déclencheur dans le récit. Alors que Benjamin avait caché la lettre
de I'infirmiére, il décide le soir méme de la remettre a sa mere. L'adolescent a compris qu'il était complexé et qu'il ne
parvenait plus a vivre normalement. Il souffre trop du regard des autres et de leur jugement. Dans le film d’animation,
Benji est harcelé par les trois garcons. Ces événements le hantent et lui font faire des cauchemars. Dans le récit comme
dans son adaptation, on percoit le profond mal-étre du héros et la tristesse qui I'envahit.

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier B
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Dominantes > Etude de la langue et écriture

Objectifs
» Reconnaitre les caractéristiques du discours direct
» Etre capable de rédiger un dialogue

---9 Support de travail : extrait du chapitre V, de «J'aimerais un pantalon pour mon fils...»
a «... a commenté ma meére.» (p. 41-43).

I. Identifier les caractéristiques du discours direct

1. Observez la disposition du texte dans les trois pages étudiées. Quel signe typographigue est fréquemment employé ?
Que signale-t-il ?

2. Quel signe de ponctuation est parfois utilisé pour introduire les paroles des personnages?

3. Le narrateur emploie des verbes de parole. Relevez-les. Indiquez également ou ils peuvent se situer.

4. Quels signes de ponctuation sont présents dans les paroles des personnages. Quelles informations nous donnent-ils
sur la maniére dont s'expriment les personnages ?

5. Quel mode verbal est employé a plusieurs reprises par la vendeuse. Quelle indication cela nous donne-t-il sur son
attitude a I'égard de Ben?

Il. Rédiger un dialogue

Imaginez la suite du chapitre VI. Benjamin donne la lettre de I'infirmiére a sa mére et décide de lui raconter ce qu'il s'est
passé a la piscine et de se confier sur son mal-étre. La mére du héros tentera de le rassurer et de lui donner quelques
conseils pour I'aider a reprendre confiance en lui. Votre production écrite fera environ vingt lignes.

Boite a outils

Pensez a varier les verbes de parole dans votre dialogue : «dire», «affirmer», « questionner», «interroger »,
«répondre », « rétorquer », «s'emporter», «s'écrier»...

Utilisez une ponctuation variée et adaptée en fonction des prises de parole : interrogation, exclamation, points de
suspension.

Critéres de réussite © ® ®

J'ai bien respecté la présentation d’un dialogue et j'ai utilisé le bon signe typographique.

J'ai utilisé des verbes de parole variés et je les ai placés au bon endroit dans la phrase.

J'ai employé une ponctuation adaptée a la prise de parole de chaque personnage.

La progression de mon dialogue est claire et logique. Les prises de parole s'enchainent
correctement.

Jai relu mon travail et corrigé les éventuelles erreurs de langue.

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier n
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— Séance B
C )

Dominantes » Lecture analytique, lecture d’image
et écriture

Objectifs
» Etudier les différents obstacles que le héros doit surmonter
» Comprendre I'importance du regard d’autrui sur le protagoniste

---9 Support de travail : les chapitres IX et X (p. 64-76).

I. Surmonter les premiéres difficultés

1. Comment Ben célebre-t-il la fin de sa «vie de gros» ?

2. Que pense-t-il de son premier petit-déjeuner de régime?

3. Que ressent I'adolescent en milieu de matinée ? Quelles expressions emploie-t-il pour I'exprimer ?

4. Pour quelle raison des éléves se moquent-ils de Ben a la sortie du college ? Que pense le héros de leur réaction ?
5. Quelles paroles Claire lui adresse-t-elle dans le bus? En quoi se distingue-t-elle des autres éléves?

6. Observez la description que fait Ben de son diner. Pourquoi peut-on dire que le régime affecte son moral ?

Il. Un sentiment de satisfaction

—_

. Pour quelle raison Ben se sent-il joyeux au début du chapitre X?
. Dans le deuxiéme paragraphe de la page 70, relevez les expressions qui traduisent sa volonté et sa motivation.
. Quelle étape importante Ben a-t-il réussi a dépasser ?

w N

lll. La rechute

1. Quel sentiment s’installe ensuite dans I'esprit de I'adolescent?

2. Quel premier écart fait-il ?

3. Comment comprend-on que Ben semble pris dans un engrenage ?

4. Quelles interrogations le conduisent a remettre en question I'intérét de son régime ?
5. A la fin du chapitre, comment comprend-on que la motivation de Ben a disparu?

IV. Du livre au film

1. Comment la gourmandise de Ben est-elle soulignée dans le film?

2. Benjamin essaye tout d'abord de maigrir tout seul. Que fait-il ?

3. Lorsqu'il consulte le Dr Dubsky, que lui dit le nutritionniste sur I'élément essentiel du régime ?
4. Pourquoi peut-on dire que Claire joue un réle important dans le régime de Ben?

5. Pour quelle raison Max et les freres de Claire se moguent-il de lui a la cantine ?

V. A vos stylos!

Tout comme Ben, vous avez un carnet dans lequel vous devez inscrire ce que vous avez mangé. Décrivez les trois repas
de votre journée. Vous évoquerez les différents aliments et la maniere dont ils ont été préparés.

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier
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Dominantes > Lecture d'image et oral

Objectifs
» Etudier le travail d’adaptation du récit en film d’animation
» Analyser les caractéristiques de I'adaptation

00000000 OC

---9 Support de travail : le livre en entier et le film d’animation.

l. Le portrait du héros

1. Lorsque Ben arrive en retard en classe le jour de la rentrée, quelle excuse donne-t-il ? Pourquoi peut-on dire qu'il fait
preuve d’humour?

2. Quelle place la musique occupe-t-elle dans la vie de Ben?

3. Ben est un garcon qui souffre de sa situation. Décrivez une séquence du film qui illustre, selon vous, son mal-étre.

Il. La famille de Ben

1. Le pére de Ben est également en surpoids. Quelle question le jeune homme pose-t-il a sa mére au sujet de sa relation
avec son pere ? Selon vous, pour quelle raison I'interroge-t-il sur ce sujet?

2. Comment la grand-mére de Ben réagit-elle lorsqu’elle le voit manger?

3. Quel réle Sophie joue-t-elle dans la réussite du régime de Ben? Quelle expérience personnelle partage-t-elle avec
I'adolescent?

lll. Ben et Claire

1. Comment Claire vient-elle en aide a Ben a la piscine lorsque Max et les jumeaux déchirent son maillot de bain?
2. Quel cadeau Ben fait-il a Claire ? Tout se passe-t-il comme prévu ? Justifiez votre réponse.

3. Que contient le SMS que Ben envoie a Claire lorsqu'il se rend chez sa grand-mere ?

4. Quelle réponse Claire lui fait-elle ? Comment Ben réagit-il ?

5. Finalement, comment Ben parvient-il a se réconcilier avec Claire?

IV. La parole est a vous!

En classe, expliquez a vos camarades ce que vous avez apprécié dans le film. Vous décrirez ce que I'adaptation
a apporté au récit et la réflexion qu’elle a suscitée en vous, notamment sur les relations a autrui.

Afin de poursuivre I'étude du film d’animation, complétez la

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier n
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(AVIE . ' Date .
EN GROS : .

Le film d’animation

l. Les différents types d'image

Pour réaliser le film d'animation, Kristina Dufkova a utilisé deux techniques d’animation : les marionnettes
et I'animation 2 D.

1. Décrivez les marionnettes de Ben, Claire et Erik.
BN

2. Décrivez deux séquences du film en animation 2D et expliquez les sentiments
qu’elles traduisent chez le héros.

S UENCE | 1

»

La vie, en gros / Mikaél Ollivier [ 9 |
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Il. La musique dans le film

1. Au début du film, quelles sont les paroles de la chanson que chante Ben dans la cuisine?

4. A la fin du film, Ben se produit en concert avec ses camarades. Pourquoi peut-on dire qu'il a vaincu son mal-étre ? Vous
pouvez vous appuyer sur les paroles de sa chanson.

La vie, en gros / Mikaél Ollivier 10 |
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Dominante » Vocabulaire

Objectif

» Maitriser le vocabulaire de I'alimentation

I. Décrire le golit

1. Reliez chacun des termes ci-dessous a sa définition.

Appétissant e Partie supérieure de la bouche en forme de vo(te.
Papilles e Qui donne envie de manger.
Palais e Sensation qui permet de percevoir les saveurs des aliments.
Go(t e e Petits reliefs de la langue qui permettent de ressentir les saveurs.

2. Quelles sont les quatre principales saveurs que vous connaissez ?

Il. Décrire la maniére de manger

1. Donnez un synonyme du verbe « manger».

2. Trouvez un synonyme du verbe «manger» dans un niveau de langue soutenu et dans un niveau de langue familier.

3. Quel verbe peut décrire le fait de manger en grande quantité ? Quel verbe peut décrire le fait de manger en petite
guantité?

4. A la fin du chapitre XIX, relevez deux expressions employées par Ben pour désigner le fait de manger en trop grande
guantité.

5. Que signifie I'expression «a la bonne franquette » et « mettre les petits plats dans les grands » ? Citez deux exemples
tirés du récit qui correspondent a ces manieres de manger.

lll. Les aliments

Classez les aliments évoqués par Benjamin dans le tableau ci-dessous.

Aliments a classer : hamburger, beurre, ketchup, printaniére de légumes, mayonnaise, pain de mie, steak, fromage,
frites, gateau, choux de Bruxelles, chocolat, glace, charcuterie, riz, céréales, biscotte, bananes, cogquelets, pommes,
oranges, crudités, haricots verts, entrecote, créme brllée, navets, ceuf, blanquette de veau, tarte au citron, pot-au-feu,
madeleines, pates, poireaux, cacahuétes, sandwich, panini, endives, diplomate, poulet roti.

Aliments peu caloriques Aliments trés caloriques

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier m
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Dominantes > Etude thématique et lecture d'image

Objectifs
» Analyser les relations entre adolescents
» Etudier I'évolution du comportement de Ben

---9 Support de travail : le livre en entier et le film d’animation.

I. Le coup de foudre

1. Au chapitre |, quelle description Ben fait-il de Claire?

2. Au chapitre IX, comment le héros interpréte-t-il les encouragements que lui adresse Claire au sujet de son régime?
3. Quel service Claire demande-t-elle a Ben au début du chapitre XI? De quelle maniére réagit-il ?

4. Au début du chapitre XIl, comment les sentiments de Ben pour Claire se manifestent-ils ?

Il. Le quiproquo

1. Que contient la carte postale que Claire envoie a Ben? En quoi son message est-il ambigu ?
2. Pour quelle raison Ben est-il décu lorsqu'il retrouve Claire au collége, au retour des vacances?
3. Finalement, quel cadeau Ben fait-il a Claire ? Pourquoi regrette-t-il son geste ?

4. De quelle maniere Claire réagit-elle lorsqu’elle recoit le cadeau de Ben?

lll. La dépression

1. Au début du chapitre XVI, comment Ben décrit-il le mal-étre qu'il éprouve ?

2. Pourquoi peut-on dire que la nourriture est devenue un refuge pour le héros?

3. Quelles conséquences le mal-étre de Ben a-t-il sur sa scolarité et ses relations avec ses amis et sa famille ?

4. Au chapitre XVII, lors de la conversation avec Nicolas Valandier, quelles paroles prononcées par le psychologue vont
étre un élément déclencheur pour Ben?

IV. Apprendre a séduire

1. Comment Sophie réagit-elle lorsque Ben lui raconte son histoire avec Claire ?

2. Quels conseils donne-t-elle a I'adolescent pour se rapprocher a nouveau de son amie ?
3. De quelle maniére Ben parvient-il a redevenir proche de Claire?

4. Que se passe-t-il lors de la derniére boum de I'année?

5. A la fin du récit, pour quelle raison Ben n’a-t-il plus faim?

V. Du livre au film

1. Quelle séquence en animation 2D nous montre que Ben s'est laissé emporter par ses sentiments pour Claire ?

2. Comment la dépression de Ben, a la suite de la déception amoureuse, est-elle mise en avant dans le film?

3. En hiver, lorsque Ben accepte de sortir a nouveau, il dit : « On peut tout surmonter, il suffit de le vouloir. » En quoi la
fin du film lui donne-t-elle raison?

- 9 Question bilan :

Le titre du roman est La vie, en gros. Comment comprenez-vous le titre ? Pourquoi peut-on dire qu'il a deux
significations ?

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier m
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Dominantes > Etude thématique, lecture d’image et
activité en enseignement moral et civique

Objectifs
» Comprendre les conséquences des moqueries que subit le héros
» Sensibiliser les éléves aux situations de harcelement

(XN NN NN NN NN N

---% Support de travail : I'ceuvre intégrale, le film d’animation et un extrait du roman Les Petites
Reines de Clémentine Beauvais (Pole Fiction n° 147), chapitre 2, du début a «... la Boudin d'Or a
besoin de moi.» (p. 21-25).

I. Les moqueries

1. Au début du chapitre IV, quel changement le narrateur constate-t-il lorsqu'il entre au college ?
2. Que pensez-vous des surnoms employés par d'autres éléves pour désigner Benjamin ?

3. Lors de la boum de Delphine, quel incident se produit ? Que ressent le héros a ce moment-la?
4. Au chapitre V, quels surnoms sont donnés & Benjamin et Eric?

5. Selon le héros, quel regard les gens portent-ils sur son ami et lui?

Il. Les discriminations

1. A la fin du chapitre IV, Benjamin évoque les critiques de sa mére & I'égard d'Alain. Pourtant, quelle comparaison
établit-il entre le comportement de sa mere et celui d'Alain?

2. Au chapitre XII, Alain raconte son projet d'acheter une maison. Toutefois, quelle mésaventure lui est arrivée avec la
banque?

3. De quelle maniére monsieur Moreau, le professeur de sport, se comporte-t-il avec Benjamin? Que pensez-vous de
cette attitude ?

lll. Du livre au film

1. Qui sont les éleves qui harcélent Benjamin dans le film?

2. Que font-ils a I'adolescent a la sortie de la piscine ?

3. Quelle remarque la professeure de SVT fait-elle a Ben lors du cours? Comment les autres éléves réagissent-ils ?
4. Pourquoi peut-on dire que le harcélement dont le héros est victime le pousse a avoir des réactions violentes ?

IV. D’un récit a l'autre

1. Observez la description que Mireille fait d'Astrid Blomvall. Pourquoi peut-on dire qu’elle ne donne pas une image
méliorative de son physique?

2. Quel titre a été décerné a Astrid au lycée ? Que pensez-vous de cette «distinction» ?

3. Comment comprend-on que les deux adolescentes n‘ont pas du tout la méme approche de la situation ?

4. De quelle maniere apprend-on que Mireille a été victime de harcélement? Que pensez-vous de son attitude a I'égard
d'Astrid?

5. Quels points communs peut-on relever entre Benjamin et Mireille ?

Afin de poursuivre la réflexion sur la lutte contre le harcelement, complétez la

> Retrouvez toutes nos séquences sur le site La vie, en gros / Mikaél Ollivier m
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Lutter contre le harcélement (Education morale et civique)

Avant de répondre aux questions, les éléves auront visionné le clip de sensibilisation au harcelement a I'école :
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/ton-probleme-c-est-mon-probleme-un-clip-pour-sensibiliser-les-eleves-

au-harcelement-l-ecole-415668

I. Reconnaitre une situation de harcélement

1. Dans le clip, quel est le moyen utilisé par les autres adolescents pour harceler Jade?

3. Quel incident se produit a la cantine ? Pour quelles raisons les adolescents s’en prennent-ils a I'éléve de
sixieme?

Il. Venir en aide aux éléves concernés

1. Quelles sont les personnes qui viennent en aide aux éléves harcelés?

La vie, en gros / Mikaél Ollivier 14 |
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( )

Objectif

» Vérifier les acquis de la séquence

I. Avez-vous bien lu? (8 points)

1. Quel événement suscite une prise de conscience chez Benjamin sur son surpoids ?

2. Quel réle Claire joue-t-elle dans la volonté de I'adolescent de perdre du poids ?

3. Comment les premiéres semaines de régime de Ben se passent-elles ?

. Quel est le premier écart qui conduit le héros a ne plus suivre son régime ?

. A quelle occasion Ben rend-il visite & Claire chez elle ?

. Pour quelle raison un malentendu se produit-il entre les deux adolescents ?

. Donnez deux exemples tirés du récit qui nous montrent que les personnes en surpoids sont victimes
de discriminations.

8. Finalement, comment Ben parvient-il a séduire Claire?

~N o vl b

Il. Les mots du récit (2 points)

Trouvez les mots ou expressions qui correspondent aux définitions suivantes :
* Je suis une expression qui désigne un bon repas servi avec simplicité :

ll. A vos stylos! (10 points)

A la fin de I'année scolaire, Ben retrouve Sophie et discute avec elle. Sophie I'interroge sur sa réconciliation avec Claire.
Ben lui raconte les événements ainsi que la féte de fin d’année. Vous rédigerez le dialogue entre les deux protagonistes.
Votre production écrite fera environ vingt lignes. Vous veillerez a bien présenter votre dialogue, a varier les verbes de
parole et a utiliser une ponctuation expressive.
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un film de Kristina Dufkova

EXPOSHTION

Concue par Noémie Besombes
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UNEINISIHOIREIEN
IMQGESRSIORVBOARD
EWRDESIGN

Une fois I’histoire choisie et écrite, une des premiéres étapes de la réalisation dL(fi)m
est la mise en images du scénario. Cela s’appelle le storyboard et c’est un dogyment
de travail central pour toute I'’équipe du film. Il indique les marionne s,

décors et accessoires a construire, les angles de caméra et lumiéres taller,
les mouvements a animer, et enfin les dialogues et musiques a e

Istrer.

oy L[ Les personnages et décors sont dessinés avant d’étre

i Q D fabriqués. La réalisatrice cherche leur design avec
p2 , . T .
Kl o i S I'assistante réalisatrice.
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FEERICRTION LES
MARIONNEWAGES

La premiere étape est de prévoir comment les marionnettes vont devoir bouger dans
le film afin de leur faire une armature. C’est un squelette articulé qui leur permet de
faire tous les mouvements nécessaires.

On 3aj des
petf®s mains

et la mousse

lggéré pour donner

forme du corps.

EEWEN NN RE LD ®ED LY RN
| i i | |

a Elles sont fabriquées sur mesure, en@
et en bois, par les armaturisteé.

N
Puis §dit poser la téte,

other les cheveux
et les habiller.

o~

&
K

Il y a toute une garde-robe miniature a coudre, ce sont les costumes des
personnages. Et il y en a pour toutes les tailles, toutes les formes !
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FRECICRTION DES
CICNEICDES Y

Les animaux aussi ont droit a un squelette, assemblage de métal et de bois
qui leur permet de bouger. Puis a un habillage au choix.

e D@{%eau pour le caméléon.

00&

Des poils pour
les chiens.
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EEJCRDRAGEN
UNEIRISTDIREDANGUES

Le chef opérateur peut placer la caméra de tous les cotés d’'un décor,
on dit que c’est un changement d’angle. Pour cela, les murs sont
construits de maniere a étre démontés facilement. @

0 Ici Ben cuisine, on voit le salon
derriere |ui.

e Le frigo est découpé pour avoir
une vue de l'intérieur.

Puis la caméra est pos@%nnée de

I’autre coté de la p(@ce on voit
le mur de@wsme

fenétres

i

telévision

\-‘Erriém j
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SOCREET FEIRE
DE LEOO P

Il'y a plusieurs moyens d’imiter I’eau en animation stop-motion.
En voici quelques-uns :

a La mousse est faite e Les flaques en gel %ns le toboggan, I'eau

est en cellophane.

en coton. pour cheveux.

B 2. s

-

0 Ici, 'animateur ut@e deux plagues de verre

texturé et Ie@h‘ne comme des vagues. e En surface, I'eau est faite
de gel pour cheveux
et de cellophane.

e La, pour créer une lumiére aquatique,
le directeur de la photo se sert
d’un filtre bleu et d’un projecteur qui
fait le reflet de la lumiere sur I'eau.
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LA VIE, EN GROS,

de Kristina Dufkova
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LA REALISATRICE

Bien que La Vie, En Gros soit son premier

long-métrage,

étrangere au cinéma  d’animatio

Kristina Dufkova n’est pas

n en

marionnettes animées. Née a Prague en 1978,
elle fait d’abord des études de Beaux-Arts

avant de se tourner vers le
d’animation. Elle réalise plusieurs
métrages, remarqués en festivals. Son

cinéma
courts-
dernier

court-métrage, Petites Histoires sur Papa et

Maman, qui

reprend des techniques et

esthétiques trés similaires a La Vie, En Gros,

est sorti en 2016.

LE FILM

La Vie, En Gros est un film réalisé par
Kristina Dufkova en stop motion en
volume, c'est-a-dire en animation image
par image, adapté du roman éponyme de
Mikaél Ollivier. Il suit un adolescent a la
rentrée scolaire qui va subir du
harcelement en raison de son poids, et va
donc essayer de suivre un régime pour
maigrir. Entre humour, autodérision,
marionnette et recettes de cuisine en
chansons, le film parle du rapport au corps
a ladolescence et du regard des autres :
famille, amis, enseignant.e.s,
professionnel.e.s de santé, qui peut parfois
étre tres dure et avec de lourdes

conséquences.

EN SAVOIR PLUS SUR LE CINEMA
D’ANIMATION TCHEQUE :

Dossier de presse de son film précédent :

https://cinejunior.fr/wp-

content/uploads/sites/2/2022/03/petites_h

istoires_2018.pdf

Histoire du cinéma d’animation tcheque :

https://festival-

larochelle.org/edition/2014/texte/vive-le-

cinema-danimation-tcheque/
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UN FILM EN STOP MOTION

L'ANIMATION EN VOLUME

e Les éléves connaissent-ils cette technique
? Peuvent-ils Uexpliquer ?

La techniqgue du stop-motion en volume
consiste a faconner personnages et décors en
réel, a plus petite échelle, et a leur donner vie
grace la photographie. Il faut compter une
trentaine de centimetres de haut pour les
marionnettes. Une fois prétes, les
marionnettes sont placées dans les décors
puis animées devant un appareil photo, en
décomposant le mouvement voulu. On les
place dans une position, on prend la photo, on
bouge légérement la marionnette, on reprend
une photo et ainsi de suite. Les photos
regroupées défilant les une apres les autres
permettent lUimpression de mouvement
(principe fondateur du cinéma), et donnent vie
aux personnages. Il faut au minimum 12
images par seconde de film pour que le rendu
soit fluide. Entre la création des décors et des
personnages, et le tournage, ce sont des films
qui mettent souvent des années a voir le jour.

LE DOUBLAGE

e Comment les personnages qui ne sont pas
réels arrivent a parler dans les films
d’animation ?

Comme dans un film en prise de vues réelles,
les réalisateur-ice's choisissent des acteur-ice's
pour doubler les voix des personnages. Ils et
elles s’enregistrent alors dire les dialogues
devant les images.

Pour donner un exemple simple et concret,
cela fonctionne comme lorsque les éleves
jouent et que leurs jouets (Playmobil, Barbie,
Lego, etc.) parlent : ils effectuent leurs voix
derriére leur visage pour donner la sensation
gu’ils discutent entre eux. Les acteur-ice's font
la méme chose et s’enregistrent en plus
devant un micro.

EN SAVOIR PLUS SUR LE STOP MOTION ET ACTIVITES PRATIQUES :

Vidéo explicative sur la technique du stop-motion (Making-off du film d’animation en stop-

motion Monsieur Link) :

https://www.youtube.com/watch?v=p5SygzMSLhM

Atelier création d’un film en stop-motion :

https://upopi.ciclic.fr/transmettre/parcours-pedagogigues/aborder-le-cinema-avec-de-jeunes-

enfants/atelier-8-le-cinema-d-animation

Atelier sur la création d’'une marionnette pour le stop-motion :
https://upopi.ciclic.fr/transmettre/parcours-pedagogiques/initiation-au-cinema-d-

animation/seance-6-pate-modeler-et-marionnettes
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LES PASSIONS DU FILM

BEN, UN GARCON PASSIONNE

e Comment nous est présenté Ben au début
? Quelles informations sur Ben nous donne
la scéne d’ouverture du film ?

Le film s’ouvre sur Ben et son meilleur ami qui
s’entralne a rapper sur un texte parlant de
nourriture. On comprend gu’ils ont un groupe
de musique et sont donc passionnés tous les
deux. Ben est inspiré également dans ses
paroles par sa passion pour la cuisine, qu'on
comprend tres vite aussi dans le film, il adore
préparer a manger. Avant de nous parler de
son corps et du regard des autres, c'est
d’abord un jeune homme passionné qu’on
nous présente.

LA CUISINE LANGAGE DE L'AMOUR

e Pourquoi, mais surtout pour qui Ben
cuisine-t-il dans le film ?

Pour Ben, cuisiner, c’est dire et montrer a sa
famille U'amour qui leur porte. Il cuisine pour sa
meére qui ne ferait que grignoter si Ben ne
cuisinait pas. Elle en dailleurs est
reconnaissante. Méme quand il est au régime,
il prépare pour sa mére une pizza maison, a
laquelle il ne pourra pas toucher. Il aime étre
dans sa cuisine, c’est un lieu ou il peut se
ressourcer au début du film. Cest aussi la
maniere qu’il trouvera pour exprimer a Claire
ses sentiments. Et pour cause, durant les
vacances chez sa grand-mere, on comprend
que les moments ensemble dans la cuisine
sont des moments forts de partage entre eux.

LA MUSIQUE

e Les éléves reconnaissent-ils des
références musicales dans le film ?

Le film montre donc un adolescent et ses
hobbys, qui aime partager des choses avec ses
amis, et notamment son groupe de musique
pour lequel il compose. En abandonnant sa
premiere passion pour la cuisine, Ben finira
aussi par laisser de coté la musique, les deux
étant intrinsequement liés dans sa vie.




LA RELATION AU CORPS

A L'ADOLESCENCE

L'ENTREE DANS L’ADOLESCENCE

e Ou se passe la scéne d’ouverture ? Que s’y
passe-t-il est qu’est-ce que ca peut vouloir
dire pour Ben et son meilleur ami ?

Pendant la scene d'ouverture, les deux
garcons se font virer du terrain de jeu par une
maman qui leur dit qu’ils font peur aux
enfants. Ils sont Llittéralement obligés de
quitter Uenfance, ou ils se sentaient a priori
bien, pour entrer completement dans
l'adolescence, avec les changements que cela
implique, notamment les évolutions rapides de
son corps. A sa premiere entrée en classe, il
est surpris des nouvelles tétes gu'il voit : il ne
reconnait plus aucune fille.

GONFLES

e Les éléeves se souviennent-ils d’éléments
qui reprennent l'aspect gros, gonflés dans
le film ?

La réalisatrice a glissé ca et la des objets
gonflés, comme la bouée dans la piscine, le
chewing-gum de la vendeuse ou encore un
enfant qui fait des bulles. Le chewing-gum,
rose, et méme le titre, rose aussi, et en
typographie qui semble gonflée comme un
ballon, ne sont pas sans rappeler Ben dans
son calecon rose. Tout, méme l'environnement
dans lequel il évolue, lui rappelle qu’il est plus
gros que les autres de son age.

REDUIT A SON CORPS

e Quels sont les personnages qui
commentent le physique de Ben ?

Les railleries ne viennent pas de ses
camarades de classe, mais d’éléves plus agés
du lycée, le trio infernal, qui devient du
harcelement a ce niveau. Elles viendront aussi
du corps enseignant, de facon trés mesquine
et sans nécessité comme pour la professeure
de francaise, ou de facon répétée pour montrer
lexemple en Uhumiliant, de la part du
professeur d’EPS, qui aura besoin de sa
collegue pour comprendre qu’il va trop Lloin.
L'infirmiére remettra une couche, sur l'aspect
santé bien s(r, mais avec une dureté des mots
qui n'ont pas lieu d’étre, ajoutant en plus une
pique a son calecon rose. On voit ici que plutdt
d’essayer de comprendre, et d’accompagner
avec compassion, les adultes sont les plus
durs vis-a-vis de Ben, la ou ses amis de son
age le soutiennent.

C’est réflexions répétées lui font changer peu
a peu le regard qu’il porte sur lui-méme et sur
son corps. Il ne veut plus faire du shopping
pour trouver de nouveaux pantalons, et a du
mal a rester positif, et bienveillant envers lui-
méme.




DE L'HUMOUR
A LA DEPRESSION

AUTODERISION COMME ARME DE DEFENSE

e Comment réagit Ben aux attaques
grossophobes ? Est-ce que ca le touche ?
e Comment définir le mot “autodérision” ?

Ben est finalement bien aimé des éleves de sa
classe, car il est drole. Il ne laisse pas les
blagues grossophobes latteindre, et rétorque
systématiquement avec une blague, comme
quand il se dit “précurseur de la mode”, en
EPS. C'est bien sr une facade, et toutes les
réflexions le touchent. On le voit notamment a
la scéne ou il s’énerve contre le professeur et
part en pleurant, alors la facade s’effondre.

L'ANIMATION COMME SYMBOLIQUE DE
DEPRESSION

e Comment sont les cauchemars de Ben tout
au long du film 7?7 En quels types
d’animations ? Et lorsqu’il commence a
aller tres mal, y-a-t-il un changement ?

On voit que les réflexions le touchent, car elles
reviennent en réve. Pour représenter ces réves,
la réalisatrice fait appel a un autre technique
d'animation, en 2D, on voit donc tout de suite
la différence avec la réalité. Mais quand Ben
perd pied, ces réflexions et ses peurs prennent
alors plus de place, deviennent plus réelles, et
il s’enfonce dans une noirceur. On entre alors
visuellement dans Uesprit de Ben, et c’est le
noir complet pendant plusieurs minutes, ou
seuls quelques éléments, négatifs, popent.
Cest alors en stop-motion que ces mémes
réflexions et peurs apparaissent au milieu de
cet environnement sombre, les rendant réelles
dans lunivers du film, et donc plus
menacantes dans l'esprit de Ben.

ALLER PLUS LOIN SUR LA GROSSOPHOBIE
ET L'OBESITE CHEZ LES JEUNES :

Article : A 'adolescence, la grossophobie fait
des dégats (Slate - Arnaud Alessandrin,
Marielle Toulze — 24 novembre 2021) :
:https://www.slate.fr/story/219579/adolescenc
e-grossophobie-degats-regime-troubles-
alimentaires

Vidéo : Grossophobie, pourquoi le débat est-
il important ? (Lumni - Decod’actu - 2021) :
https://www.youtube.com/watch?
v=zl4xyAuaEdU

Article : Définition et causes du surpoids et
de l'obésité de Uenfant et de l'adolescent(e)
(AMELI - 28 juin 2022) :
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/sur
poids-obesite-enfant-adolescent/definition-
causes

Article et vidéo : L’'obésité chez l'adolescent,
des conséquences sur le corps mais pas
seulement (Huffington Post - Myriam Roche
- 11 octobre 2019) :
https://www.huffingtonpost.fr/life/article/l-
obesite-chez-l-adolescent-des-consequences-
sur-le-corps-mais-pas-
seulement_153138.html
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LES RELATIONS FAMILIALES

UNE FAMILLE RECOMPOSEE

e Comment se compose la famille de Ben ?
Avec qui vit-il ? Avec qui est-il heureux ?

On voit dans le film les relations familiales
complexes suite a un divorce. Ben doit faire
face a larrivée d’'une nouvelle compagne de
son pere, qu'il mettra du temps a accepter. Il
doit voir aussi sa mere qui lui semble
malheureuse car elle ne s’est remise avec
personne depuis la séparation. C'est d’ailleurs
une grande discussion entre sa mere et lui
autour de la question : “avec qui sont-ils
heureux 7"

GROS ET EN COUPLE

e Ben demande a sa mére a un moment du
film si ca la dérangeait que son pére soit
gros quand ils étaient encore ensemble.
Les éléeves se souviennent-ils de la
réponse de sa mére ? Qu’en pensent-il ?

Cette discussion est importante dans le film,
elle démontre bien que tout n'est pas une
question de physique. Cela permet aussi
d’évoquer laspect héréditaire de Llobésité,
gu’il est toujours important d’avoir en téte
quand on parle notamment de grossophobie.
’aspect santé est certes important, mais il ne
faut pas oublier qu'on aime quelgu’un pour ce
gu’il est et non pour ce a quoi il ressemble.

LA MERE ET SES ANIMAUX

e De quels animaux la meére de Ben
s’occupe-t-elle ?

Chez Ben et sa mere, la famille est plus
grande que seulement eux deux. En effet, les
animaux de sa meére prennent beaucoup de
place dans lappartement, et dans leur vie,
avec notamment le singe qu’il faut forcer a
manger tous les jours. La mere a peu de temps
pour Ben, avec son travail et ses animaux
exotiques qu’elle recueille. Les difficultés
familiales sont aussi une épreuve a surmonter
pour Ben.

PISTES DE TRAVAIL

e Définir en classe la notion de
grossophobie.

e Demander aux éleves s'ils ont déja
été méchant-e's avec quelgqu’un a
cause de son poids, et si oui
pourquoi. Parler alors de
harcélement, en débattre.

e Demander aux éléves quelles sont
leurs passions.

e Demander aux éléves s'ils cuisinent
avec leur famille et quelles sont les
recettes familiales qu’ils aiment
particulierement.

e Créer un film en stop-motion.

e Parler des changements du corps a
l'adolescence.

e Parler de la santé, et de 'importance
de bouger tous les jours.



FESTIVAL INTERNATIONAL DE CINEMA JEUNES PUBLICS EN VAL-DE-MARNE DU 31 JANVIER AU 13 FEVRIER 2018

COMPETITION INTERNATIONALE DE LONGS METRAGES

J-‘

PETITES HISTOIRES
SUR PAPA ET MAMAN

(POVIDANi O MAMINCE A TATINKOVI)

KRISTINA DUFKOVA / ANIMATION / 2016 / REPUBLIQUE TCHEQUE / 40 MIN / VO INTERPRETEE EN DIRECT

Les aventures d’'une drdle de famille vues a travers le regard et les commentaires du petit Tonda,
encore dans le ventre de sa mere. Méme s'il West pas encore né, il a déja un avis tres personnel
sur le monde qui lentoure!

POINT DE VUE

Petites histoires sur la vie de famille et la création

Kristina Dufkova fait partie de cette nouvelle génération de
cinéastes a avoir commencé leur carriere au début du nouveau
siecle. Dans un entretien, elle a dit qu’a I'école de cinéma, on lui a
enseigné qu’un cinéaste était toujours au plus vrai lorsqu'il traitait
de choses qui le concernent directement, d’expériences qu'il est
lui-méme en train de vivre. Sans doute n’est-ce pas un hasard si
son premier succes lui est venu peu aprés la naissance de son
premier enfant, avec un film qui est une réflexion sur la maternité
(De la vie des méres, 2005), et que la plupart de ses films traitent
des relations parent-enfant, de la famille et de I'enfance. Au coeur
de la série télévisée Petites histoires sur papa et maman, dont notre
programme propose cing épisodes sur les sept diffusés a I'origine
en République tcheque, nous trouvons les themes du mariage, de la
vie de couple, de la parenté et, par extension, de la création.

1

Ce programme nous conte ainsi les aventures d’une dréle de
famille a travers le regard et les commentaires du petit Toinou,
un enfant encore dans le ventre de sa mére. Joseph, son papa,
est menuisier, sa maman, Lucie, est peintre. Et puis, il y a les
grands-meres — Coco, la couturiere ancienne artiste de cirque,
et Paganini, la violoniste — et les grands-peres — le patissier
Louis et le menuisier Joseph. Ce dernier est décédé, mais il appa-
rait de temps en temps et interagit avec la famille comme si de rien
n’était. Enfin, il y a aussi les voisins: 1a huppe, le lapin, I'écureuil
et la chouette, qui vivent dans la forét d’a coté. A travers plusieurs
récits pleins de tendresse et d’humour, nous apprenons com-
ment Lucie et Joseph se sont mariés, comment Joseph a réussi
a surmonter sa gourmandise... jusqu’a la naissance de notre
narrateur nourrisson.
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KRISTINA DUFKOVA

Née en 1978 a Prague, la
réalisatrice et illustratrice
Kristina Dufkova a d’abord

été attirée par les beaux-arts,
avant de se tourner vers le
cinéma d’animation. Elle étudie
a I'Institut supérieur de cinéma
de Zlin et a la célebre FAMU de
Prague. Elle est remarquée par
son film de peinture sur verre
animée De la vie des méres
(2005) ou par le conte d’horreur
Je me suis endormie (2008),
qui firent le tour des festivals
internationaux. L'Histoire du
chapeau a plume de geai
(2011) fut distribué en France
dans le cadre du programme
Le Jardinier qui voulait étre roi
(2012). Certains de ses films
ont été adaptés en livres pour
enfants, dont Petites histoires
sur papa et maman; Kristina
Dufkova est également une

des auteures de la BD inspirée
d’un des grands classiques de
la poésie romantique tchéque,
Kytice de Karel Jaromir Erben
(2006). Elle est actuellement

en train d’achever son premier
long métrage : une adaptation en
marionnettes animées du roman
La Vie en gros de Mikaél Ollivier.

FICHE REALISEEPAR
JEAN-GASPARD PALENICEK,
ECRIVAN



Au début de chaque épisode, le petit Toinou répete
en des termes plus ou moins identiques, les répliques
introductives, finissant par: «Lorsque je serai né, nous
formerons une grande famille!» Ce n’est pas seule-
ment son impatience a naitre qu'il dit 1a, réaffirmée
explicitement dans le dernier épisode alors que ses
parents se rendent a la maternité : sa naissance vient
également renforcer I'union de la famille dans laquelle
il va naitre, composée de deux familles différentes a
I'origine. Mais la beauté de notre appartenance au

monde ne réside pas seulement dans I'ancrage dans
une famille individuelle, mais aussi, et avant tout, dans
I'appartenance a la famille du genre humain, voire a la
grande famille des étres vivants. Les voisins animaux
de nos protagonistes ne finissent-ils pas par faire eux
aussi un peu partie de la famille ? L'amour de deux per-
sonnes I'une envers I'autre est la matrice d’un amour
envers I'altérité dont la beauté réside en sa diversité
et ses éléments imprévisibles. Cet amour mene natu-
rellement & la volonté de partager cet émerveillement

PISTES PEDAGOGIQUES

avec autrui: le partenaire, la famille, les voisins, les
amis, des animaux. .. et a celle de le partager et de le
prolonger avec ses enfants. Dans Petites histoires sur
papa et maman, cet amour va s'étendre jusqu’a ce qui
a disparu ; il est si fort qu'il rend possible I'interaction
avec papi Antoine, pourtant décédé bien avant que le
récit ne commence. ..

Les techniques du cinéma d’animation

Petites histoires sur papa et maman est un film
d’animation de marionnettes. On expliquera en quoi
consiste cette technique, et de maniere plus générale,
ce qu’est la stop motion. On relevera les éléments qui,
sur les marionnettes, restent immobiles et ceux qui
bougent (tétes immobiles — bouches, sourcils, yeux
mobiles, troncs immobiles — membres dotés d’arti-
culation...). Différents matériaux ont été utilisés pour
la réalisation des marionnettes, des costumes et des
décors. On relevera dans les décorations, ce qui est en
bois, en papier, en tissu, en métal... en s'interrogeant
sur I'effet produit sur le spectateur.

Par moments, la série utilise d’autres techniques
d’animation. On les repérera en expliquant les pro-
cedés utilisés: dessin animé pour la séquence de
demande en mariage d’Antoine et de Coco, ani-
mation en 3D pour les étoiles vertes lors du géné-
rique de début... On soulignera également les
scenes ou plusieurs techniques sont combinées,
comme par exemple lorsque la sonnerie du télé-
phone d'Antoine est indiquée visuellement par
des traits dessinés.

On pourra prolonger le plaisir de découvrir les tech-
niques du cinéma d’animation en proposant la pro-
jection d’autres films traitant du theme de la famille:
Mon voisin Totoro (dessin animé de Hayao Miyazaki,
1988), Le Monde de Nemo ou La-haut (animation en
3D, d’Andrew Stanton et Lee Unkrich, 2003, et de Bob
Peterson et Pete Docter, 2009) ou Ma Vie de Courgette
(animation en volume, de Claude Barras, 2016) etc. Il
sera également possible de mettre en place des ate-
liers d’animation en volume (un simple appareil photo
sur trépied peut suffire pour les prises de vue) et de
fabriquer ses propres marionnettes a I'aide de tissu, de
bois, de packs de lait etc.

Ici aussi, 1a réflexion sur les themes abordés par la
série pourra mener par un partage d’expériences indi-
viduelles, en prenant en compte ce qui pourrait diffé-
rer du film. Et dans votre famille, c’est comment? Les

La famille

familles de vos parents étaient-elles proches I'une de
I'autre, comme dans le film, géographiquement, cultu-
rellement? Viennent-elles de pays différents? Quelles
sont leurs habitudes, leurs coutumes, en lien avec
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la vie de famille? Vos parents sont-ils mariés? Vos
parents vivent-ils ensemble? Forment-ils un couple
homoparental ? Tous les cas de figure pourront ainsi
se faire jour au terme de ces discussions.
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Le modéle familial présenté dans Petites Histoires
sur papa et maman est assez traditionnel: un pére,
une mere, un enfant, deux familles. .. Mais la série fait
se cOtoyer des éléments jugés traditionnels avec des
éléments considérés modernes sans que cela détonne
comme contradictoire. On pourra ainsi prendre plaisir
a relever ce qui a trait a la tradition et ce qui a trait a
la modernité (téléphones portables, agence de voyage,
échographie, la maternité moderne par opposition a
I’accouchement a la maison, le planeur par opposi-
tion I'avion & réacteurs, I'aspect régulé de la circu-
lation routiére, la présence de voitures, de scooters,
par opposition aux trottinettes...), et ce qui a trait a
un style de vie plus traditionnel ('idée méme d’étre
capable de fabriquer ses propres meubles, le brico-
lage, présent jusqu’a travers le distributeur bancaire en
carton...). Par extension, il sera possible de réfléchir
a ce qui constitue une tradition, et a la coexistence de
différentes traditions. Les trois églises visibles sur les
collines en arriere-plan dans la séquence d’ouverture
renvoient a la tradition chrétienne. Mais le film contient
des éléments qui pointent peut-étre au-dela, vers une
tradition animiste plus ancienne : on pourra relever les
éléments qui témoignent d’une communauté avec la
nature (la coexistence naturelle avec des animaux qui
parlent et interagissent activement avec les hommes)

Modernité — tradition

et ceux qui témoignent d’une communauté avec les
morts (la présence du «fantdme » — ame ou esprit? —
de papi Antoine).

L"araignée porte-bonher, la cigogne et la corneille
qui amenent les enfants sont des superstitions tradi-
tionnelles. A ce titre, on pourra faire remarquer que les
traditions peuvent étre différentes selon les régions:

Le travail — la création

Le mariage — la vie de couple

On pourra discuter des expériences individuelles
des uns et des autres: comment se sont rencontrés
vos parents ? Comment envisage-t-on le mariage dans
votre famille? On relévera les péripéties qui, dans
les films, sont de petites épreuves a surmonter pour
Lucie et Joseph, constituant autant d’occasions de se
rapprocher I'un de I'autre: la nécessité de faire face,
ensemble, au manque d’argent, celle de faire face,
individuellement, a ses propres vices (la gourmandise
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en France, on ne connait pas cette tradition des cor-
neilles apportant les filles (par opposition aux cigognes
apportant les gargons). Enfin, on pourra s’amuser a
déceler que parfois, certaines de nos «traditions» ne
sont pas aussi anciennes, ou nationales, qu'il pourrait
y paraitre. ..

Le choix des professions des personnages n’est
pas anodin — a travers leur travail, que ce soit la menui-
serie, la patisserie ou la couture, tous créent quelque
chose d’immédiatement reconnaissable : les meubles
et les vétements ont une utilité pratique évidente, les
patisseries rendent la vie plus douce, par exemple
lorsqu’on est stressé (Joseph face a son impossibilité
de ressentir la grossesse de Lucie comme elle, et qui
se met a manger jusqu’a grossir outre mesure). Si la
nourriture est un besoin vital, dans le domaine alimen-
taire, la patisserie renvoie a la dimension de plaisir.

Qu’en est-il d’activités dont I'utilité pratique
peut en apparence sembler moins immédiatement
concrete, comme la peinture (Lucie) ou la musique
(Paganini)? Au méme titre que la nourriture, ne par-
ticipent-elles pas de notre plaisir de vivre en reflétant
la beauté du monde a travers I'acte créatif? Et qu’en
est-il du cinéma?

de Joseph) et de s’en tenir a ses choix lorsque des
tentations s’offrent a nous (la factrice), celle enfin de
se pardonner mutuellement (Lucie accueillant Joseph
sans un reproche apres qu'’il ait maigri).
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Pour aller plus loin : le cinéma d’animation tcheque aujourd’hui

Le cinéma d’animation tcheque, notamment des
années 1940-60, a donné naissance a une pléiade de
cinéastes illustres. Il est surtout connu pour son anima-
tion de marionnettes dont les longs métrages de Jifi
Trnka sont un des sommets (par ex. son adaptation des
Songes d’une nuit d’été de Shakespeare, 1959).

Certains de ses créateurs les plus originaux ont
également expérimenté I'animation de matériaux aty-
piques (laine, verre, paille...) et combiné jeux d'ac-
teurs et animation dans des films qui réjouissent
jusqu’a aujourd’hui petits et grands (Hermina Tyrlova,
Karel Zeman). D’autres ont su créer des ceuvres orien-
tées vers un public plus spécifiquement adulte, comme
Jan Svankmajer ou Jiii Barta et ce méme dans un
contexte de plus en plus orienté vers des productions
télévisées. Cependant, les années 90 auront été mar-
queées par la transition vers une société libérale difficile
pour I'animation tcheque.

Certains cinéastes nés dans les années 1950
parviennent alors & maintenir la production de courts
métrages pour enfants : Frantiek VaSa anime les nou-
velles aventures de Pat et Mat (réalisées entre 1992 et
1994 et sorties en France en 2014) *

Une nouvelle génération d’animateurs, nés dans les
années 1960-70 et issue de la FAMU et de la classe
de Jifi Barta & I'Ecole des arts décoratifs de Prague,
tente de s’imposer a partir de la fin de la décennie.
Cependant, face a la difficulté de se voir produit une
fois ses études finies, nombreux sont ceux qui
bifurquent rapidement vers la postproduction ou vers
la création de jeux vidéo. Citons le fameux studio UPP
qui a ceuvré sur des coproductions internationales
telles que Tefro (2009) de Francis Ford Coppola,
Snowpiercer, le Transperceneige de Bong Joon-ho
(2013) ou La Grande Muraille de Zhang Yimou (2016),
ainsi que sur de grosses productions hollywoodiennes
comme Die Hard: Belle journée pour mourir de John
Moore (2013) ou Blade Runner 2049 de Dennis
Villeneuve (2017).

Si parmi ces jeunes animateurs formés au cours
des années 1990, la plupart sont ceux qui restent tres
attachés a I'animation classique, notamment de
marionnettes, ils peinent a produire les longs métrages
ambitieux dont ils révent. Le début du 21¢ siecle voit
I'apparition d'une véritable nouvelle vague d’auteurs
tcheques de BD qui va petit a petit changer la donne.
Le succés grandissant de livres légitimant le 9¢ art
aux yeux de lecteurs qui considéraient encore pour
beaucoup ce dernier comme exclusivement destiné
aux enfants, mene a divers nouveaux projets d’adap-
tations cinématographiques, dont le plus marquant
reste a ce jour Alois Nebel de Toma$ Lunak (2011)

réalisé en rotoscopie, long métrage adapté de la BD
éponyme de Jaroslav Rudi$ et Jaromir 99. Depuis, aux
cOtés de nouvelles séries télévisées pour enfants, le
public est plus favorable a I'idée de productions plus
ambitieuses. C'est ainsi que des réalisateurs actifs
depuis le milieu des années 1990 peuvent enfin pré-
senter leurs premiers longs métrages: le film
d’animation en 3D Le Trefle a quatre feuille au service
du roi de Michal Zabka (2013) adapte une des BD les
plus populaires de République tchéque, et le long
métrage de marionnettes Laika d’Aurel Klimt (2017)

est un film de science-fiction loufoque a I’hnumour
absurde. Le terrain semble étre a nouveau propice
pour un renouveau du cinéma d’animation tcheque.

(*) Le festival Ciné Junior programme cette année
en avant-premiere la derniere série de leurs
aventures intitulée Pat et Mat déménagent.
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